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Vychodiska a cile:

Vyziva je zakladni lidska potfeba a pravo. Na vyzivé jsme existen¢éné zavisli, stravovani zaroven
pfedstavuje nejvyznamnéjsi environmentalni expozici latkam z vnéjsiho prostfedi. Vyziva, ktera
neni v rovnovaze s potfebami organizmu pro rust a obnovu tkani, pak pfedstavuje vyznamny
rizikovy faktor pro rozvoj metabolickych poruch, obezity ¢i podvyzivy. Stravovani lidi, zemédélstvi
a produkce potravin maji zaroven zasadni ekologicky rozmér a dopady. Lidsky metabolismus
nelze vyclenit z SirSich procesu, které zahrnuji metabolismy dalSich organismi — predevsim
stfevniho mikrobiomu i hospodarskych zvifat. O lidské vyzivé a zdravi je proto tfeba uvaZzovat
v kontextu ,planetarniho zdravi“ a ,One Health“!

V zemich globalniho severu, a Ceska republika neni vyjimkou, pfedstavuji zasadni zdravotni
vyzvu metabolické choroby. Prevalence nadvahy a obezity dosahuje dnes v Cesku az k $edesati
procentlm populace a incidenéni kfivky pfitom vykazuji vzestupny trend. Obezita a jeji
kardiometabolické a nddorové komplikace maji zdaleka nejvétsi podil na chronické nemocnosti
a umrtnosti obyvatelstva a zpUsobuji neudrzitelné se zvySujici naklady na zdravotni péci.
Spolecnost s vysokym vyskytem chronickych onemocnéni a poruch postrada také odolnost vici
novym patogenim a krizovym jevim nejen zdravotni povahy. To naposledy prokézala pandemie
onemocnéni Covid-19, kterd disproporéné postihla téZzkym prabéhem populace zatizené
obezitou. Vyvoj a implementace nastroju ke zvladnuti metabolickych poruch véetné pandemie
obezity prfedstavuje tedy zasadni spoleCenskou prioritu.

Nelze opomenout, Ze obezita a dalSi metabolické poruchy nejsou pouze jevem zdravotnim, ale
maiji fadu socialnich rozmeér a souvislosti. Rizikové faktory prostfedi vykazuji demograficka a
socioekonomicka specifika. Totéz plati o preventivnich a Ié€ebnych programech, které generuji
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variabilni odpovéd, podminénou nejenom jedincem, ale i strukturalnimi okolnostmi a moznostmi
a SirSim milieu, ve kterém Clovék Zije. Obezita je pfitom Casto spoleCensky stigmatizovana a
interpretovana jako selhani jednotlivce, a to i v Iékafském prostredi.? Efektem takové stigmatizace
muze byt nejen neschopnost vlastni stravovani a metabolické zdravi u¢inné a udrzitelné fesit, ale
také nejruznéjsi formy poruch pfijma potravy a nezdravych dietnich vzorcl. Pfi€iny a mozna
feSeni metabolickych problémU tedy nelze pochopit bez popsani jejich dynamického
spoleCenského rozméru, ktery soucasna biomedicinska praxe malokdy reflektuje. A pokud tak
¢ini, déje se to nejCastéji v hrubé zjednodusSujicich modelech ,socialnich determinant zdravi®,

které nezachycuiji fadu dulezitych, kulturné specifickych nuanci.®

Platforma VYSEK si klade za cil na ptdorysu Siroké mezioborové spoluprace systematicky
studovat socialni souvislosti stravovani, vyzivy a metabolismu. Planuje rozvijet kvalitativni i
kvantitativni vyzkum v oblasti vyZivy a metabolismu s vyuZitim rdznych populaénich modelt a
epidemiologickych pfistupll. Sméfovat pfitom planuje také k vyzkumu a poznatkim na bazi
bioetnografie, ktera symetricky integruje biologické a socialni rozméry studovanych jevl a
procesu.*

Platforma je koncipovana jako akademicka pracovni skupina. Postupy a vystupy spoluprace
budou mit nejen akademickou povahu, ale budou mit ambici vstupovat i do SirSiho vefejného
prostoru, véetné spoluprace s relevantnimi dotéenymi skupinami. DalSimi vystupy bude pfiprava
podkladl pro statni instituce a akademicka pracovisté pfipravujici preventivni a [é€ebné programy
pro pacienty s metabolickymi chorobami a poruchami vyzivy s cilem zvySit efektivitu téchto
intervenci.

Platforma vita spolupraci s odborniky a odbornicemi na akademickém poli mediciny a vefejného
zdravi, biomedicinského vyzkumu, spole¢enskych a humanitnich véd a s profesionaly pasobicimi
na poli vyzivy a stravovani. Platforma je oteviena spolupraci se studujicimi ve vSech stupnich
studia a také s odborniky a odbornicemi mimo akademickou sféru, stejné jako zastupcim
zainteresované verejnosti.

Okruhy tematického zaméreni:

Ménici se stravovaci zvyklosti a biosocialni adaptace a akceptance

e Biosocialni faktory nezdravych stravovacich vzorct

e Nutriéni gramotnost, pfekazky a vyzvy zvySovani spoleCenského povédomi o zdravém
stravovani

e Vyzvy a prekazky racionalnich zmén komplexnich stravovacich systém( Skolniho
stravovani

e Intestinalni mikrobiom a metabolom ve spoleenském a kulturnim kontextu
Kontexty omezeni oralniho pfijmu stravy, modelova populace pacientt se selhanim stfeva

e Planetarni zdravi® a environmentalni aspekty produkce potravin a stravovani, vCetné
problematiky zmén klimatu

e SpoleCenské aspekty a souvislosti poruch pfijmu potravy

V pripadé zajmu o spolupraci kontaktujte nas na emailu tereza.stockelova@soc.cas.cz.
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